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1. INTRODUCCIÓN  

En el presente informe se exponen los resultados de la identificación de peligros y riesgos 

ergonómicos biomecánicos; así como también, la evaluación analítica del factor de riesgo 

encontrado: ñIdentificación Riesgos Ergonómicoò. La identificación y evaluación fue 

realizada en las instalaciones durante las actividades operativas y administrativas de la 

empresa. 

La identificación se realizó en concordancia con la definición de puestos de la empresa, 

este reporte técnico, permite realizar una identificación de peligros y evaluación rápida 

de los riesgos ergonómicos biomecánicos; mientras que, la evaluación analítica del factor 

de riesgo presente se realizó mediante el método, ROSA. 

2. OBJETIVO GENERAL DEL ESTUDIO  

Observar la exposición a factores de riesgo ergonómico, en los puestos de trabajo 

determinados por la empresa solicitante del servicio, para ayudar en el mejoramiento del 

ambiente laboral. 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

¶ Evaluar los puestos de trabajo, ubicados en la EPAA. 

¶ Evaluar de forma analítica el factor de riesgo presente en los puestos de trabajo. 

¶ Colaborar con el cumplimiento de la legislación nacional vigente establecida para 

riesgo ergonómico. 

4. ALCANCE  

De acuerdo al proceso de identificación de riesgos realizado en la EMPRESA PÚBLICA 

DE AGUA POTABLE Y ALCANTARILLADO ANTONIO ANTE , SOING realizó 

la medición, evaluación y propuesta de control para 36 Puestos de Trabajo, los mismos 

que se encuentran divididos de la siguiente manera: 

 

¶ Medición, Evaluación y Propuesta de Control para 36 Puestos de Trabajo 

 

No. PUESTO DE TRABAJO  UBICACIÓN  

1 Gerente General Edificio matriz 

2 Director de asesoría jurídica Edificio matriz 

3 Analista de atención ciudadana Edificio matriz 
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4 Analista de comunicación Edificio matriz 

5 Asistente de cobranza y notificación Edificio matriz 

6 Asistente administrativa Edificio matriz 

7 Tesorera General Edificio matriz 

8 Asistente de talento humano Edificio matriz 

9 Especialista de talento humano Edificio matriz 

10 Analista en soporte técnico Edificio matriz 

11 Asistente de agua potable y alcantarillado Edificio matriz 

12 Contador  Edificio matriz 

13 Especialista de compras publicas  Edificio matriz 

14 Recaudador  Edificio matriz 

15 Recaudador 2 Edificio matriz 

16 Asistente Administrativa Edificio matriz 

17 Asistente Administrativa Gerencia General Edificio matriz 

18 Asistente de notificaciones y cobranzas Edificio matriz 

19 Asistente de notificaciones y cobranzas Edificio matriz 

20 Analista de catastro y facturación Edificio matriz 

21 Analista de agua potable Edificio matriz 

22 Asistente administrativa  Edificio matriz 

23 Asistente de atención al usuario  Edificio matriz 

24 Especialista de proyectos y estudios Edificio matriz 

25 Especialista de gestión ambiental Edificio matriz 

26 
Analista de mantenimiento de agua potable y 

alcantarillado 
Edificio matriz 

27 Analista de servicios generales Edificio matriz 

28 Especialista de comercialización  Edificio matriz 

29 Especialista en tecnología  Edificio matriz 

30 Técnico de tecnología Edificio matriz 

31 Asistente Administrativa Edificio matriz 
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32 Asistente Administrativa Edificio matriz 

33 Abogada 1 dirección jurídica Edificio matriz 

34 Directora administrativa financiera Edificio matriz 

35 Jefe de bodega Bodega central 

36 Técnico de laboratorio Planta central 

 

5. DEFINICIONES  

5.1.Posturas Forzadas 

Posiciones de trabajo que suponga que una o varias regiones anatómicas dejen de estar 

en una posición natural de confort para pasar a una posición forzada que genera 

hiperextensión, híper flexiones o híper rotaciones osteo-articulares con consecuente 

lesión por sobrecarga.  

Las posturas forzadas comprenden las posiciones de cuerpo fijas o restringidas, las 

posturas que sobrecargan los músculos y los tendones, las posturas que cargan las 

articulaciones de una manera asimétrica, y las posturas que producen carga estática en la 

musculatura.  

5.2. Trastornos Musculo-Esqueléticos (TME)  

Los TME son procesos, que afectan principalmente a las partes blandas del aparato 

locomotor: músculos, tendones, nervios y otras estructuras próximas a las articulaciones. 

Al realizar ciertas tareas, se producen pequeñas agresiones mecánicas: estiramientos, 

roces, compresiones, que cuando se repiten durante largos periodos de tiempo (meses o 

años), acumulan sus efectos hasta causar una lesión manifiesta. 

Estas lesiones se manifiestan con dolor y limitación funcional de la zona afectada, que 

dificultan o impiden realizar el trabajo. 

5.3. Trabajador Usuario de PVD 

Se denomina a "Cualquier persona que habitualmente y durante una parte relevante de su 

trabajo normal utilice un equipo con pantalla de visualización. Quedan excluidos los 

puestos de conducción de vehículos o máquinas, los sistemas informáticos destinados 

prioritariamente a ser utilizados por el público, los sistemas portátiles, -en la medida que 

no se utilicen de un modo continuado en el puesto de trabajo-, las calculadoras, cajas 

registradoras y demás equipos dotados de un pequeño dispositivo de visualización de 

datos o medidas y las máquinas de escribir de diseño clásico". 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 6 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

Se determina como ñtrabajadoresò usuarios de equipos con pantallas de visualizaci·n 

todos aquellos que superen las 4 horas diarias o 20 horas semanales de trabajo efectivo 

con dichos equipos. 

También se consideran aquellos que realicen entre 2 y 4 horas diarias (10 a 20 horas 

semanales) de trabajo efectivo con dichos equipos, siempre y cuando cumpla con, al 

menos, cinco de los siguientes requisitos: 

a. Depender del equipo con PVD para hacer su trabajo, no pudiendo disponer 

fácilmente de medios alternativos para conseguir los mismos resultados. 

b. No poder decidir voluntariamente si utiliza o no el equipo con pantalla de 

visualización para realizar su trabajo. 

c. Necesitar una formación o experiencia específica en el uso del equipo, exigidas 

por la empresa, para hacer su trabajo. 

d. Utilizar habitualmente equipos con pantallas de visualización durante períodos 

continuos de una hora o más. 

e. Utilizar equipos con PVD diariamente o casi diariamente, en la forma descrita en 

el punto anterior. 

f. Que la obtención rápida de información por parte del usuario a través de la 

pantalla constituya un requisito importante del trabajo. 

g. Que las necesidades de la tarea exijan un nivel alto de atención por parte del 

usuario; por ejemplo, debido a que las consecuencias de un error puedan ser 

críticas. 

5.4. Puesto de Trabajo 

Se define como "el conjunto que consta de un equipo con PVD provisto, en su caso, de 

un teclado o un dispositivo de entrada de datos, de un programa, de accesorios ofimáticos 

opcionales (por ej., módem, scanner, impresora), un asiento, una mesa o superficie de 

trabajo y el entorno laboral inmediato". 

Por otro lado, al centrarse este trabajo en el diseño de los puestos de trabajo, es necesario 

abordar algunos criterios básicos que se consideran a lo largo de este estudio.  

6. MARCO LEGAL  

1.- CÓDIGO DE TRABAJO  en el Art²culo 38 se¶ala ñLos riesgos provenientes del 

trabajo son de cargo del empleador y cuando, a consecuencia de ellos, el trabajador sufre 

daño personal, estará en la obligación de indemnizarle de acuerdo con las disposiciones 

de este Código, siempre que tal beneficio no le sea concedido por el Instituto Ecuatoriano 

de Seguridad Socialò. 

¶ Nota Técnica de Prevención NTP ï 177 La carga física de trabajo: definición y 

evaluación. 
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7. RECURSO HUMANO QUE PARTICIPÓ EN EL ESTUDIO  

El equipo de trabajo estuvo constituido por los siguientes técnicos y personal de apoyo 

en Campo y Administrativo 

¶ Msc. Ing. Andrés Puente. 

¶ Ing. Daniel Ruiz. 

8. EQUIPOS UTILIZADOS/METODOLOGÍ A. 

8.1. EQUIPOS/SOFTWARE 

Para la toma de datos se consideraron los siguientes equipos y software de evaluación. 

 

 

 

 

8.2. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DE  SOFTWARE 

8.2.1. SOFTWARE ESPECIALIZADO ERGOSOFT PRO  4.0 

 
 

El software ErgoSoft Pro está desarrollado en cumplimiento de la ley española 31/1995, 

de 8 de noviembre de Prevención de Riesgos Laborales y la directiva europea 89/391/CEE 

del Consejo, de 12 de junio de 1989 de mejora de la salud y seguridad de los trabajadores 

en el puesto de trabajo, en la que establecen la obligatoriedad de evaluar los riesgos, entre 

ellos los ergonómicos. 

Los métodos que incluye el software para dicha evaluación están basados en 

metodologías internacionales y organismos de prestigio a nivel mundial.  

Se compone de varios módulos dependiendo del riesgo que se desee evaluar: 

 

 

EQUIPO /SOFTWARE LICENCIA  

Cámara fotográfica  NA 

ErgoSoft Pro Versión 4.0 200414014 
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¶ MOVIMIENTOS REPETIDOS  

El método RULA fue desarrollado por los doctores McAtamney y Corlett de la 

Universidad de Nottingham en 1993 (Institute for Occupational Ergonomics) y 

publicado en Applied Ergonomics, 24, pp. 91 99. 

El método OCRA (Occupational Repetitive Action), publicado en 1998 por los autores 

Occhipinti y Colombini de la Unità di Ricerca Ergonomia della Postura e Movimento 

(EPM), es el método preferente para la evaluación del riesgo por trabajo repetitivo en 

extremidad superior en la Norma ISO 11228 3 y en la UNE EN 1005 5. El incluido en 

ErgoSoft Pro cumple con dichas normas.  

 

¶ POSTURAS FORZADAS 

El método REBA (Rapid Entire Body Assessment) fue propuesto por Sue Hignett y Lynn 

McAtamney y publicado por la revista especializada Applied Ergonomics en el año 2000. 

El método OWAS desarrollado en Finlandia y publicado en la revista especializa 

"Applied Ergonomics" en 1997. Considerado como "método de carga postural por 

excelencia". 

¶ MANIPULACIÓN DE CARGAS  

El método NIOSH desarrollado por el National Institute for Occupational Safety and 

Health (EEUU) es la base para el desarrollo de otros métodos como la norma ISO 11228-

1, la guía del INSST, etc. Y de amplia utilización y reconocimiento internacional. 

El método de Empuje y tracción de Snook y Ciriello publicado por Ergonomics en 1991 

y recogido en la norma ISO 11228 2 

Todos los métodos antes mencionados se encuentran incluidos en la versión 2.0 del 

software ErgoSoft Pro. 

8.3. METODOLOGÍA  

8.3.1 ROSA  

La cantidad de puestos de trabajo que emplean pantallas de visualización de datos y que 

requieren que el trabajador permanezca sentado, como los puestos de oficina, aumenta 

constantemente desde las últimas décadas del siglo pasado. Este crecimiento supone un 

incremento en la incidencia de los trastornos músculo-esqueléticos (TMEs) relacionados 

con este tipo de puestos. Algunos estudios indican que la prevalencia de los TMEs en 

puestos de oficina oscila entre el 10% y el 62%, generalmente relacionados con las 

extremidades superiores, el cuello y la espalda (Gerr et al.,2002; Jensen et al., 2002; 

Korhonen et al., 2003; Wahlström, 2005). 
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Algunos de los factores de riesgo más comunes en este tipo de puestos derivan del empleo 

del teclado y el mouse (o ratón). Por ejemplo: movimientos repetitivos de los dedos, las 

manos y las muñecas, mantenimiento del antebrazo y la muñeca en posturas incómodas 

o presión de contacto elevada en la muñeca que maneja el mouse. Por otra parte, el 

mantenimiento de la postura sentada durante largo tiempo, sobre todo si se mantiene 

incorrectamente, incrementa la fatiga muscular. 

ROSA, acrónimo de Rapid Office Strain Assessment es una lista de comprobación cuyo 

objetivo es evaluar el nivel de los riesgos comúnmente asociados a los puestos de trabajo 

en oficinas. El método es aplicable a puestos de trabajo en los que el trabajador permanece 

sentado en una silla, frente a una mesa, y manejando un equipo informático con pantalla 

de visualización de datos. Se consideran en la evaluación los elementos más comunes de 

estas estaciones de trabajo (silla, superficie de trabajo, pantalla, teclado, mouse y otros 

periféricos). Como resultado de su aplicación se obtiene una valoración del riesgo medido 

y una estimación de la necesidad de actuar sobre el puesto para disminuir el nivel de 

riesgo. 

Para desarrollar el método ROSA los autores describieron las características de un puesto 

de trabajo en oficina de diseño óptimo, así como las posturas ideales (o neutrales) que 

debería adoptar el trabajador para minimizar el riesgo ergonómico. Estas características 

ideales se obtuvieron analizando las recomendaciones de la guía CSA Z412 canadiense, 

basada en la norma ISO 9241 (Ergonomic requirement for office work with visual display 

terminals). Para determinar el nivel de riesgo de un puesto el método ROSA analiza el 

grado de desviación existente entre el puesto evaluado y dichas características ideales. 

Para ello se emplean diagramas de puntuación que asignan una puntuación a cada uno de 

los elementos del puesto: silla, pantalla, teclado, mouse y telefono. 

Para aplicar el método el evaluador observará el puesto de trabajo mientras el trabajador 

desarrolla su tarea, es recomendable realizar fotografías del mismo que permitan un 

posterior análisis. Tras la observación, y si se considera necesario, se mantendrá una breve 

entrevista con el trabajador para aclarar los aspectos de la tarea y el puesto que se 

requieran. 

Obtenidos los datos necesarios se puntuarán los diferentes elementos del puesto 

empleando los diagramas de puntuación que se exponen más adelante. Estos diagramas 

se diseñaron de forma que si la situación de un elemento del puesto es la ideal se le asigna 

la puntuación 1. Conforme la situación del elemento se desvía de la ideal la puntuación 

crece de forma lineal hasta 3. Por otra parte, ciertas situaciones específicas respecto a 

cada elemento incrementan la puntuación obtenida por el elemento (+1). Por ejemplo, si 

la posición de los reposabrazos de la silla no es ajustable su puntuación se incrementa en 

un punto. Adicionalmente, el tiempo que el trabajador emplea cada uno de los elementos 

durante la jornada laboral sirve para incrementar o disminuir la puntuación obtenida. Una 
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vez obtenidas las puntuaciones de los cinco elementos del puesto considerados por 

ROSA, se obtienen puntuaciones parciales y la puntuación final ROSA mediante la 

consulta de las tablas que se mostrarán más adelante. 

El valor de la puntuación ROSA puede oscilar entre 1 y 10, siendo más grande cuanto 

mayor es el riesgo para la persona que ocupa el puesto. El valor 1 indica que no se aprecia 

riesgo. Valores entre 2 y 4 indican que el nivel de riesgo es bajo, pero que algunos 

aspectos del puesto son mejorables. Valores iguales o superiores a 5 indican que el nivel 

de riesgo es elevado. A partir de la puntuación final ROSA se proponen 5 Niveles de 

Actuación sobre el puesto. El Nivel de Actuación establece si es necesaria una actuación 

sobre el puesto y su urgencia y puede oscilar entre el nivel 0, que indica que no es 

necesaria la actuación, hasta el nivel 4 correspondiente a que la actuación sobre el puesto 

es urgente. Las actuaciones prioritarias pueden establecerse a partir de las puntuaciones 

parciales obtenidas para cada elemento del puesto. La Tabla 1 muestra los Niveles de 

Actuación según la puntuación final ROSA. 

 

9. VALORES DE REFERENCIA  

 

9.1 ROSA 

PUNTOS 

ROSA 

NIVEL DE 

RIESGO 

1-2 Inapreciable 

3-4 Bajo 

5-6 Medio 

7-8 Alto 

9-10 Muy Alto 

FUENTE: Método Rosa 
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10. RESULTADOS EVALUACIÓ N - ERGOSOFT 4.0 ï PUESTOS 

EVALUADOS  

 

Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Gerente General 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado  

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 12 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

 

 

Sintomatología: Sin Síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 15 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Director de asesoría jurídica 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

 El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Puntos de medición: Sin síntomas.  
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista de atención ciudadana 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

 El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin Síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista de comunicación 

Fecha: 10/10/2022 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 

 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 24 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

 

 

 

Sintomatología: Sin Síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 2 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

5 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de cobranza y notificaciones 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 

 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 28 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

 

 

 

Sintomatología: Síndrome del túnel carpiano. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente administrativa 

Fecha: 25/11/2022 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 

 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 32 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

 

 

Sintomatología: No cuenta con mouse y tiene problemas cervicales. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Tesorero general 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo:  

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin Síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 39 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de Talento humano 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: 

Presenta molestias musculares 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Especialista de talento humano 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolores musculares. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista en soporte técnico 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Presenta dolores musculares. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de agua potable y alcantarillado 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Proyecto: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Contador 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 2 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

5 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Especialista en compras publicas 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico 

del puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Recaudador  

Fecha: 10/10/2024 

Instrumento Equipo: Luxómetro Marca: AccuMAX 
Serie: 1944228 -

1944222 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 3 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

6 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Recaudador 2 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo:  

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor de espalda. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 3 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

6 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente Administrativa Gerencia General 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor de brazos 

 

 

 

 

 

 

 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 73 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 2 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

5 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de notificaciones y cobranzas 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de notificaciones y cobranzas 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor de muñecas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de notificaciones y cobranzas 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista de catastro y facturación 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista de agua potable 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 3 3 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

6 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente administrativa 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente de atención al usuario  

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Especialista de proyectos y estudios  

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 2 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

5 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Especialista de gestión ambiental 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista de mantenimiento de agua potable y alcantarillado 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo:  

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 114 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Analista de servicios generales 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor de espalda. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Técnico de salud y seguridad ocupacional 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 123 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Especialista de comercialización  

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Especialista en tecnología 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

2 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

3 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

4 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 2 2 4 4 1 5 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

5 Riesgo Medio 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Técnico de tecnología  

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor muscular. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Asistente Administrativa 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Dolor de muñeca. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 
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Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Abogada 1 dirección jurídica 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Síndrome del túnel carpiano.  
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

1 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

1 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

1 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teléfono Puntos  
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Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

-1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

1 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

2 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 1 1 2 3 3 1 3 2 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

3 Riesgo Bajo 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 

1 - 2 Inapreciable 
3 - 4 Bajo 

5 - 6 Medio 
7 - 8 Alto 

>8 Muy alto 

 



  INFORME DE MEDICIONES 

DE RIESGOS 

  

ñUSO DE PVDò 

COD: EPAA-MRL-PVD 

 

FECHA: 20/10/2024 

Página 143 de 160 

 

Av. 12 de Octubre N24-739 y Av. Colón 

Edificio Torre Boreal   soing.ec@gmail.com 

Piso 05 Oficina 511   Teléfono. 0984966011 

 

Ubicación: Oficina Matriz 

Puesto de trabajo: Directora administrativa financiera 

Fecha: 10/10/2024 

Descripción del puesto 

de trabajo: 

El colaborador realiza tareas de tipo administrativo en el 

computador referentes a su área de trabajo. 

Registro fotográfico del 

puesto de trabajo 

evaluado 
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Sintomatología: Sin síntomas. 
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SILLA Puntuaciones 

Altura Silla Puntos  

Altura no ajustable: +1    

 

Sin suficiente espacio 

bajo la mesa: +1 

Rodillas a 90º 1 

1 Silla muy baja. Rodillas menor que 90º 2 

Silla muy alta. Rodillas mayor que 90º 2 

Sin contacto con el suelo 3 

Longitud del asiento Puntos  

Longitud no ajustable: 

+1  

 

8 cm. De espacio entre borde de silla y rodilla 1 

2 
Menos de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Más de 8 cm de espacio entre el borde de la silla y la rodilla 2 

Reposabrazos Puntos  

Brazos muy separados: 

+1 

Superficie dura o 

dañada en el 

reposabrazos: +1 

No ajustable: +1 

En línea con el hombro relajado. 1 

0 

Muy alto o con poco soporte 2 

Respaldo Puntos  

No ajustable: +1 

 

Mesa de trabajo muy 

alta: +1 

Respaldo recto y ajustado 1 

2 Respaldo pequeño y sin apoyo lumbar 2 

Respaldo demasiado inclinado 2 

Inclinado y espalda sin apoyar en respaldo 2 

Duración Puntos  

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 

>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

 

 

 

 

 

 

 

Monitor y periféricos Puntuaciones 

Monitor Puntos  

Monitor muy 

lejos: +1  

Reflejos en 

monitor: +1   

Documentos sin 

soporte: +1 

Cuello girado: +1    

 

Posición ideal, monitor parte superior a la altura de 

los ojos 
1 

2 
Monitor bajo.  2 

Monitor alto. 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
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Teléfono Puntos  

Teléfono en 

cuello y hombro: 

+2  

Sin opción de 

manos libres: +1 

 

Teléfono una mano o manos libres 1 
2 

Teléfono muy alejado 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

0 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Ratón Puntos  

Ratón y teclado en 

diferentes alturas: 

+2 

Agarre en pinza 

ratón pequeño: +1 

Reposamanos 

delante del ratón: 

+1 

Ratón en línea con el hombro 1 

5 

Ratón con brazo lejos del cuerpo 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 

Teclado Puntos  

Muñecas 

desviadas al 

escribir: +1 

Teclado muy alto: 

+1 

Objetos por 

encima de la 

cabeza: +1 

No ajustable: +1 

Muñecas rectas hombros relajados 1 

3 

Muñecas extendidas más de 15º 2 

Duración   

<1 hora/día  ó  <30 minutos seguidos -1 

1 
1-4 hora/día  ó  30 min - 1h/continuado 0 
>4 horas/día  ó  > 1hora continuado +1 
 

 

 

 

 

 

Puntuación Silla 
Puntuació

n Monitor 
Puntuació

n Teléfono 
Puntuació

n Teclado 
Puntuació

n Ratón 

Altur

a 

Longitu

d 

Reposabrazo

s 

Respald

o 

Tota

l 

    

1 2 0 2 3 3 2 4 6 

 

Puntuación TOTAL Nivel de riesgo 

7 Riesgo Alto 

 

 

 

Puntos ROSA Nivel de riesgo 
1 - 2 Inapreciable 

3 - 4 Bajo 
5 - 6 Medio 

7 - 8 Alto 
>8 Muy alto 

 






















